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L’Italia che invecchia: una fotografia demografica

83 anni

speranza di 

vita media in 

Italia

1,2Fecondità
(numero medio di figli per 

donna)

Fonte: ISTAT 2025
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L’Italia che invecchia: una fotografia demografica

Indice di vecchiaia > 180%
2 anziani per ogni giovane 

al di sotto dei 15 anni

Popolazione over 65 anni 14.573.173 – 24,7%

Popolazione under 15 anni 7.595.585 – 12,9%

Fonte: ISTAT 2025
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Le ricadute sulla sanità

70-80% 
delle risorse sanitarie vengono oggi impiegate per la gestione 

delle malattie croniche, che colpiscono in modo prevalente la 

popolazione anziana

Fonte: ISTAT 2025

trasformarsi radicalmente per rispondere ai 
bisogni reali della popolazione
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Una popolazione attiva in calo: chi pagherà la sanità?

costi crescenti 

dovuti all’assistenza 

degli anziani

entrate 

fiscali in calo
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Personale sanitario in affanno

Fonte: report fondazione GIMBE

Giovani laureati < personale in pensionamento

Nel 2022 si sono laureati

16,4 infermieri ogni 100.000 abitanti

Media OCSE 44,9 ogni 100.000 abitanti



Copyright © 2025 Only Numbers S.r.l. Tutti i diritti riservati.

Verso un nuovo modello di sanità

TERRITORIALE

DIGITALE

PREVENTIVA

INTEGRATA
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Disuguaglianze territoriali e sociali

32,5 posti letto ogni 10.000 abitanti nel Nord Ovest

32,3 posti letto ogni 10.000 abitanti nel Nord Est

27,1 posti letto ogni 10.000 abitanti al Sud

Fonte: rapporto SDG ISTAT 2025 (dati 2022)
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Assistenza e welfare

Per il

91,6%
dei professionisti è 

importante avere un fondo 

sanitario che possa 

garantire prestazioni 

sanitarie integrative e 

trattamenti assistenziali

93,2%

Indagine Only Numbers/Euromedia Research realizzata nell’ottobre del 2024 su oltre 4.000 professionisti italiani.
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Assistenza e welfare

Assistenza Sanitaria Integrativa 

Long Term Care 

Copertura infortuni 

Temporanea caso morte 

Nessuna di queste: 2,7%

79,6%

57,7%

55,2%

41,1%

Quali coperture 

ritiene maggiormente 

utili e/o importanti 

per la tutela della 

salute personale e 

per affrontare gli 

imprevisti con 

maggiore sicurezza?
AMMESSE RISPOSTE MULTIPLE

75,6%

62,4%

56,0%

38,8%

3,3%

Indagine Only Numbers/Euromedia Research realizzata nell’ottobre del 2024 su oltre 4.000 professionisti italiani.
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Assistenza e welfare

Soddisfatti delle coperture 

sanitarie e assistenziali offerte 

dalla propria Cassa
43,0%

62,3%

Indagine Only Numbers/Euromedia Research realizzata nell’ottobre del 2024 su oltre 4.000 professionisti italiani.
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Assistenza e welfare

Quasi 3 professionisti su 4 (72,5%) di 

coloro che hanno usufruito almeno una 

volta dell’ASI si dichiarano soddisfatti del 

servizio ricevuto

75,3%

Indagine Only Numbers/Euromedia Research realizzata nell’ottobre del 2024 su oltre 4.000 professionisti italiani.
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Assistenza e welfare

94,5%

ritiene importante, in generale, la presenza di 

una copertura assicurativa che possa 

contribuire al sostegno di una persona non 

autosufficiente, anche in considerazione del 

continuo aumento dell’età media degli 

italiani

Indagine Only Numbers/Euromedia Research realizzata nell’ottobre del 2024 su oltre 4.000 professionisti italiani.
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Assistenza e welfare

ritiene che una 

copertura assicurativa 

come la Long Term Care 

debba rappresentare un 

elemento chiave e di 

base del welfare dei 

professionisti

77,1%

79,2%

Indagine Only Numbers/Euromedia Research realizzata nell’ottobre del 2024 su oltre 4.000 professionisti italiani.
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Assistenza e welfare

Servizi minimi che 

una copertura base 

di Assistenza 

Sanitaria integrativa 

dovrebbe includere.
AMMESSE RISPOSTE MULTIPLE

Visite specialistiche e cure 78,7% 76,6%

Grandi interventi chirurgici e 

gravi malattie 72,4% 72,2%

Check-up di prevenzione 61,5% 65,1%

Rimborso ricoveri 49,8% 45,3%

Prevenzione dentaria 33,1% 38,0%

Pacchetto Maternità 30,1% 17,0%

Indagine Only Numbers/Euromedia Research realizzata nell’ottobre del 2024 su oltre 4.000 professionisti italiani.
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L’anziano come risorsa, non solo come paziente

non sono solo un costo, 

ma una risorsa fondamentale per la società

esperienza memoria equilibrio

una scelta intelligente, strategica, lungimirante
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…In conclusione

cambiare pelle per rispondere a una società che cambia

equità innovazione

prevenzione

Il futuro della sanità italiana si gioca oggi

sostenibilità
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